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Súhrn 
Ochorenie blízkeho človeka – otázka smrti a umierania, to je téma, o ktorej sa v poslednej 
dobe diskutuje so všetkou vážnosťou.  
Čo všetko prežíva človek a jeho blízki? 
Aké je miesto zdravotnej sestry v tejto neľahkej problematike? 
 
Kľúčové slová 
pacient v terminálnom štádiu, hospicové hnutie 
 
Úvod    
Cieľom nášho prieskumu na základe dotazníka, ktorým boli oslovené sestry agentúr domácej 
ošetrovateľskej starostlivosti bolo zistiť ako sú sestry psychologicky pripravené na svoje 
povolanie, aká je zrelosť ich osobnosti a či prežívajú svoj život zmysluplne. 
Zároveň sme sa snažili zistiť ako  sestry praktizujú sprevádzanie klienta  aj rodiny a ako 
poskytujú spirituálnu starostlivosť. 
Metodika: 
Použitou metodikou bol dotazník, ktorý bol realizovaný v 24 ADOS začlenených do 
jednotlivých diecéznych charít združených v Slovenskej katolíckej charite. 
Dotazník pozostával z troch častí - z informácií o respondentovi, z logo testu, zo skúseností s 
terminálne chorými. 
Distribuovaných bolo 150 dotazníkov s návratnosťou 47%, ktorá predstavuje vzorku 70 
respondentov. 
Výsledky:      
Podľa výsledkov môžeme konštatovať, že dobrá úroveň prežívania životnej zmysluplnosti 
nesúvisí s vekovou hranicou človeka. 
Môžeme konštatovať, že dobrú úroveň prežívania životnej zmysluplnosti je u vekovej 
skupiny od 21 – 35 rokov. Možno by sme to predpokladali skôr u vekovej skupiny 41 – 50 
rokov. 
Z uvedených výsledkov sme zistili, že respondenti sprevádzajúci pacientov v terminálnom 
štádiu, sú primerane zrelí a po psychologickej stránke na svoju prácu pripravení. 
Cieľom sprevádzania je priviesť chorého a jeho blízkych do fázy zmierenia, prijatia. 
Z výsledkov vyplýva , že problematike spirituálnych potrieb sa máme venovať s náležitou 
pozornosťou. 
Záver 
Záverom by sme chceli podporiť úsilie presadzovanie myšlienky hospicovej starostlivosti,  
vyzdvihnúť potrebu zabezpečenia dostatočnej informovanosti o tejto alternatíve v médiách a 
tlači. 
Je potrebné uvedomenie si dôležitosti cieľavedomého vzdelávania sestier v danej 
problematike. 
Je veľmi dôležité nezabúdať na rodinných príslušníkov a naučiť sa sprevádzať zložitým 
obdobím aj ich. 
 


