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Suhrn

Ochorenie blizkeho ¢loveka — otdzka smrti a umierania, to je téma, o ktorej sa v posledne;j
dobe diskutuje so vSetkou vaznost'ou.

Co vsetko preziva &lovek a jeho blizki?

Aké je miesto zdravotnej sestry v tejto nel’ahkej problematike?

KPucové slova
pacient v terminadlnom S§tadiu, hospicové hnutie

Uvod

Ciel'om nasho prieskumu na zaklade dotaznika, ktorym boli oslovené sestry agentir domace;j
oSetrovatel'skej starostlivosti bolo zistit' ako su sestry psychologicky pripravené na svoje
povolanie, aka je zrelost’ ich osobnosti a ¢i prezivaju svoj zivot zmysluplne.

Zaroven sme sa snazili zistit' ako sestry praktizuju sprevadzanie klienta aj rodiny a ako
poskytuju spiritualnu starostlivost’.

Metodika:

Pouzitou metodikou bol dotaznik, ktory bol realizovany v 24 ADOS =zaclenenych do
jednotlivych diecéznych charit zdruZenych v Slovenskej katolickej charite.

Dotaznik pozostaval z troch Casti - z informacii o respondentovi, z logo testu, zo skiisenosti s
termindlne chorymi.

Distribuovanych bolo 150 dotaznikov s navratnostou 47%, ktora predstavuje vzorku 70
respondentov.

Vysledky:

Podla vysledkov moézeme konStatovat, Ze dobra uroven prezivania zivotnej zmysluplnosti
nesuvisi s vekovou hranicou ¢loveka.

Mozeme konStatovat, Ze dobri Uroven prezivania zivotnej zmysluplnosti je u vekovej
skupiny od 21 — 35 rokov. Mozno by sme to predpokladali skor u vekovej skupiny 41 — 50
rokov.

Z uvedenych vysledkov sme zistili, ze respondenti sprevadzajuci pacientov v terminalnom
Stadiu, su primerane zreli a po psychologickej stranke na svoju pracu pripraveni.

Cielom sprevadzania je priviest’ chorého a jeho blizkych do fazy zmierenia, prijatia.

Z vysledkov vyplyva , Ze problematike spiritudlnych potrieb sa mame venovat’ s nalezitou
pozornostou.

Zaver

Zaverom by sme chceli podporit’ usilie presadzovanie myslienky hospicovej starostlivosti,
vyzdvihnat’ potrebu zabezpecenia dostatocnej informovanosti o tejto alternative v médiach a
tlaci.

Je potrebné uvedomenie si dolezitosti cielavedomého vzdeldvania sestier v danej
problematike.

Je vel'mi ddlezité nezabudat’ na rodinnych prislusnikov a naucit’ sa sprevadzat’ zloZitym
obdobim aj ich.



